
 

 

 

 

 

 

 

より良い児童の姿とメタ認知 

校長 岡本 泰典 

 早、３月雛月を迎え、少し寒さが緩んだようにも思いますが、いよいよ令和 5 年度も

最終月になりました。先日の「６年生を送る会」には多くの保護者の皆様に御来校をいた

だき誠にありがとうございました。当初 2 月 16 日に予定しておりましたが、インフル

エンザによる欠席者が多く学級閉鎖を行った学年もあり、21 日に延期いたしました。変

更により予定されておられた保護者の方には大変御迷惑をお掛けしました。  

この「６年生を送る会」は、普段の学習を通して培った成果を発表する場とし、自己の

成長を自覚し、自己肯定感を高めることをねらいとして、学級・学年の友だちと協力して

取り組むことで、集団の一員としての自覚を高め、互いのがんばりを認め合う態度を育

てようと行ってきました。共に心を合わせて、何かを作り上げたという達成感を味わう

ことのできる機会でもあります。子ども達が、地道に一生懸命取り組むことを大切にし

てきた取組です。各学年とも工夫を凝らした発表となりました。次年度以降、さらに工夫

を加えてより良いものにしていけることを願っております。  

 さて、練習している時の自分、発表している時の自分など、その時の自分がどのような

様子なのか、どんな風に見えているのかを知るには、やはり動画などでしか見ることは

できません。その時の様子や雰囲気、自分の気持ちなど思い出したり、振り返ったりする

のは頭を働かせる必要があります。それが「認知」と言われるもので、心理学上では「見

る、聞く、読む、書く、記憶する、思い出す、理解する、考える」の行為全般を指します。

つまり、頭の中で行われている情報処理のことです。そこに「メタ」が付いたものを「メ

タ認知」と言います。この「メタ」は「より上位の」「高次の」という意味があり、認知

をより高い観点から捉えたものです。このように自分のことを客観的に見るもう一人の

自分がいて、その様子を確認したり、行動を修正したりすることを「メタ認知」と言いま

す。  

 最近、よく使われるようになった言葉なので、御存知の方も多くなってきたと思いま

す。自分を客観的に、冷静に、判断してくれるもう一人の自分と捉えると理解しやすいと

言えます。そのもう一人の自分が「本当にそれでいいの？」「他に考えや方法はないの？」

など考えることで、より知的なパフォーマンスが高められます。この働きを伸ばすこと

で、成果や能力をより高めていける子ども達になれることを目指していきたいと考えま

す。メタ認知を高めることにより、個々の能力をさらに伸ばすことができると言われて

います。この能力は、直ちにつくものではなく、いろいろな場面での積み重ねにより育っ

ていくもので、よりよく生きていきたいという願いに支えられて、工夫を凝らす習慣か

ら生まれていくものであり、子ども達には一日一日を大切に過ごすことで、自己肯定感

を高め、いろいろなことをやったことで得られる達成感を感じてもらえるように進めて

いきたいと考えます。  
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 さて、例年この時期になりますと学校では１年間の教育活動について全教職員で振り

返りを行い、課題を整理しながら、次年度に向けての教育計画などの準備作業を進めて

います。その中で、今年度実施しました児童・保護者アンケートの結果も踏まえ、児童・

保護者・地域の皆様にとってより満足度の高い教育活動を進めることができるよう配慮

しながら、協議を重ねているところです。これからも、学校・地域協働の核となっていた

だく様々な団体や地域の方々、また、学校支援ボランティアとして日々子ども達に多様

な関わり方をしていただいている皆様と思いをともにしながら、「地域とともにある学

校」として確かな歩みを進めてまいりたいと考えておりますので、御支援御協力をよろ

しくお願い申し上げます。  

 

 

３月行事予定 

1 金 体重測定（高）ブックママ（たんぽぽ）  放課後スタディ（１・６年）  

2 土   

3 日   

4 月 フッ化物洗口 児童集会 体重測定（た・中）  クラブ（後期最終） 

放課後スタディ（５年）  

5 火 体重測定（低） ②とうずみこども園授業体験 放課後スタディ（４年） 

6 水  

7 木 ④平和学習朗読劇鑑賞（５・６年） 放課後スタディ（２・３年） 

8 金 放課後スタディ（１・６年） 

9 土   

10 日   

11 月 短縮４（12:55 下校） 個別懇談会１ 

12 火 短縮４（12:55 下校） 個別懇談会２ こども園への読み聞かせ（２年） 

13 水 短縮４（12:55 下校） 個別懇談会３ こども園への読み聞かせ（１年） 

14 木 短縮４（12:55 下校） 個別懇談会４ 

15 金 短縮４（12:55 下校） 安全の日  

16 土   

17 日   

18 月 短縮４（１～４・６年 12:55 下校）給食終了 

⑤⑥卒業式前日準備（５年 14:30 頃下校） 

19 火 短縮４（５・６年）  卒業証書授与式 １～４年休業日 

20 水 春分の日 

21 木 短縮４（12:10 下校） 

22 金 短縮４（12:10 下校） 令和５年度修了式 SC 来校 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生を送る会  ２/21（水）  

 今年度の６年生を送る会は、全校児童が一堂に会し、盛大に開催することができました。 

 どの学年も心を込めた発表で、６年生に感謝の気持ちを伝えることができました。6 年

生も、送られる側として下級生の気持ちを受け取り、最高学年にふさわしい素晴らしい発

表をすることができました。 

 御家庭でも、子どもたち一人一人の頑張りに対して、今後につながるあたたかい励まし

の声かけをよろしくお願いします。 

 

 

＜下校時刻変更のお知らせ＞ 
４日(月) 

１1 日(月) 

１2 日(火) 

１3 日(水) 

１4 日(木) 

１5 日(金) 

１8 日(月) 

 

１９日(火) 

２１日(木) 

２２日(金) 

４年 

全学年 

全学年 

全学年 

全学年 

全学年 

1～4・6 年 

５年 

５・６年 

１～５年 

１～５年 

15:05 頃（クラブのため） 

12:55 頃（短縮４校時のため）                                  

12:55 頃（短縮４校時のため）                                

12:55 頃（短縮４校時のため）                                   

12:55 頃（短縮４校時のため） 

12:55 頃（短縮４校時のため） 

12:55 頃（短縮４校時のため） 

14:30 頃（卒業式準備のため） 

12:00 頃（卒業式のため）１～４年生はお休みです。 

12:10 頃（短縮４校時のため） 

12:10 頃（修了式・短縮４校時のため） 

令和６年度の週校時変更のお知らせ 

 来年度より、新１年生と新２年生の週校時が変更となり、それに伴って下校時刻が変

わりますので、御確認をよろしくお願いいたします。詳しい週校時表につきましては新

年度初めに配布させていただきます。 

 

１年生  令和５年度 月曜５校時（14:35 下校） 

        ↓ 

令和６年度 月曜４校時（13:25 下校） 

 

２年生  令和５年度 １学期 火曜５校時（14:35 下校）  

２・３学期 火曜６校時（15:25 下校） 

         ↓ 

令和６年度  通年 火曜５校時（14:35 下校）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よびかけ 

合唱「夢見るジャンプ」  

合唱「ミッキーマウスマーチ」  

合奏「またあえる日まで」 

音読劇「ひとりじゃないよ」  

合唱 「オワリはじまり」 

合唱「リメンバー・ミー」  

合奏「ＯＬＡ！！」 

合唱「ツバメ」  

合奏「アンダー・ザ・シー」 

合唱「友～旅立ちの時～」 合奏「唱」 

「お祝い太鼓」 たんぽぽ学級 １年生 

２年生 ３年生 

４年生 ５年生 

６年生 ６年生 


